Pokyny pro ucastniky
Florbalového soustredéni

poradaného Sportcentrem EDEN Beroun

Popis akce: Florbalové soustfedéni se uskute¢ni od pondéli 18.8 2014 do soboty 23. 8.2014.
Misto konani: Zdakladni Skola a Mateiska Skola Nyrsko, Komenského ul. 250

Nezapomerte, Ze pred odjezdem musi byt zaplacena castka 3 390 K¢
(PFevodem na ucet, nebo v hotovosti na recepci sportovniho centra Eden
Beroun) a odevzdana kompletni ptihlaska.

Sraz déti je 18.8 v 07:15 ve vestibulu vlakového nadrazi Beroun. Odjezd je v 07:52.
Datum pfijezdu je 23.8, kdy prijedeme v 20:05 opét na vlakové nadrazi Beroun.

Napln soustredéni:

Soustredéni bude zaméreno na rozvoj télesnych a dusevnich aktivit, jejichz cilem bude pfipravit tym na
nasledujici sezénu. Je nutné, aby se stmelil kolektiv, zapracovalo se na soudrZnosti a tymové spoluprdci.
Zkratka aby z déti byla dobra parta a aby si také odnesli pékné zazitky.

Pro déti je pripraven program pro slunecné i destivé dny. Po celou dobu soustfedéni budou probihat rGizné hry,
které budou v pribéhu vyhodnocovany.

Pro déti je po celou dobu soustfedéni pfipraveno stravovani v mistni jidelné:

07:30 — budicek

07:45 — rozcvicka

08:15 — snidané

09:00 — dopoledni trénink

10:30 —svacina (napf. bagety, obloZené chleby, atd.)
11:00 — kolektivni hry

13:00 — obéd (menu: polévka, hlavni jidlo, napoj)
13:30 — poledni klid
15:00 — svacina (mix ovoce a zeleniny)

15:30 — odpoledni trénink

18:00 — vecere

18:30 — vecerni program

21:00 — hygiena

22:00 - vecerka

Po celou dobu soustfedéni bude zabezpecovan pitny rezim.



Cena: 3390 K¢
V cené je zahrnuto ubytovani, stravovani, doprava, vstup na sportovisté po celou dobu soustredéni.

Pokyny pro rodice:

Co si vzit s sebou?

Déti by méli mit obleceni na venkovni i vnitini sportovni aktivity (teplaky 2x, triko s kratkym rukavem 4x, Sortky
3x, mikinu 2x a nepromokavou vétrovou bundu...).

Dale obuv pro venkovni i vnitfni sportovani a boty na prezuti (backory, pantofle nebo pohodIné tenisky).
Samoziejmosti je hokejka a nezapomerite pfibalit Satek a baterku. Obuv pro vnitfni sportovani musi byt Cista a
mit svétlou, nejlépe bilou podrazku. O nahradnich ponozkach a spodnim pradle se jisté nemusime zminovat.
Dale zakladni hygienické potieby (kartacek a pastu na zuby, sprchovy gel, rucnik, papirové kapesnicky,...),
alespon litrovou lahev na piti, psaci potfeby, maly blok a kapesné v rozmezi 300 — 500 K¢.

Prosime rodice, aby nevybavovali déti drahymi a nepotrebnymi elektronickymi pfistroji, které by mohli ztratit
nebo rozbit pfi sportovnich aktivitach. V pripadé, Ze trvate na tom, aby Vase dité mélo mobilni telefon s sebou,
budou telefony uschovany u trenér(, ktefi je na pozadani vydaji. Sportovni centrum neprebira odpovédnost za
mobilni telefony, MP3 prfehrdvace a jind zafizeni, které si dité necha u sebe a dojde k jejich ztraté nebo
poskozeni.

Zdravotni stav a jina omezeni

Jestlize ma Vase dité néjaka zdravotni omezeni nebo obtize, nebo je alergické na néjaké potraviny nebo latky,
je nutné tuto skutecnost nahlasit.

V pripadé, Ze Vase dité uZziva pravidelné jakékoli Iéky, je nutné, aby si je prineslo s sebou a je pottfeba na tuto
skuteénost upozornit instruktora, aby mohl dohlédnout na vcéasné brani téchto 1€kl v daném case a terminu.
Pfesné davkovani a ¢asy napisSte prosim na krabicku léku.

V pripadé, Ze dojde béhem konani soustfedéni k Urazu, nebo budou na ditéti patrné priznaky nemoci, dojde
okamZité k informovani rodict a bude s nimi konzultovan dalsi postup. Samoziejmé budeme vybaveni
povinnym zdravotnim vybavenim. V pfipadé akutnich pripad( bude zavolana rychld zachranna pomoc, ktera
bude informovana o nasi pfitomnosti ve sportovnim arealu.

Mimoradné prfipady

V pripadé, Ze bude Vase dité svym nezvladatelnym nebo obzvlasté nevhodnym chovanim narusovat chod
soustiedéni, budete neprodlené upozornéni a pozadani o ndpravu jeho chovani, popfipadé domluvu.
Vyhrazujeme si VSak pravo v pripadé dalSich opakovani takového pfipadu vyloudit dité ze soustredéni.

V takovém pripadé viak nevznika Zadny ndrok na vraceni jiz zaplacené ¢astky. A Vam tak vznikd povinnost si pro
dité pfijet.

V pripadé jakychkoliv dotazi béhem soustfedéni nebo pred nim se obracejte na:tel.:  +420734866608 Lukas
Dominguez,

Prectéte si nize o nabidce zvyhodnéného paintballu v ramci
letniho soustredéni



Nabidka zvyhodnéného paintballu v ramci
letniho soustredéni za 300 K¢!!

Vaieni rodice, jelikoZ uz jsou déti o néco starsi, chtél bych toto soustfedéni zpesttit hrou
Paintball v aredlu lesniho hiiété v Zelezné Rudé, které je zbudované v samém srdci Sumavy.
Paintball zde provozuje spole¢nost Paintball Arena, ktera nabizi proskoleny personal, jenz se
intenzivné paintballu vénuje uz dlouhodobé.

Cena vyletu je s veSkerym potfebnym vybavenim + 200 kuli¢ek a fotkami z akce sdilené na
Facebooku 300 K¢. PGvodni cena je 600 K¢ klub tedy pfispiva na jednotlivce druhych 300 K¢.

Pokud souhlasite, aby se Vas syn zucastnil vyletu za Paintballem v rdmci letniho soustfedéni
2014. Prosim odevzdejte tento list vyplnény do konce 13. kvétna na recepci sportovniho
centra Eden Beroun.




